
  

 

 

 
 
Please do not refer: 

 Patients who are waiting to be seen by another specialty for the same problem 

 Patients who only want an intervention such as an injection or acupuncture. We will 
assess the patient and provide treatment we consider appropriate. Patients who 
specifically want acupuncture will have to access this elsewhere. 

 Patients who have already completed a Pain Management Programme for the same 
condition 

 
Re‐referral of patients 
If a patient has been seen by a Pain Clinic Consultant in any hospital, especially if they have 
completed a Pain Management Programme, it is unlikely we can offer anything else for the 
same condition. The aim of the Pain Clinic is to improve quality of life and function, not to 
take pain away. The Pain Management team aim to do this by improving coping skills and 
self‐management. Self‐management must be encouraged in Primary Care. The Pain 
management team can offer a review appointment for patients who continue to struggle but 
they will continue to promote self‐management 
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